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1. TACITIOPT PABOYEM ITPOI'PAMMBI YYEFHOM JTUCIUILINHBI
« BEBOITACHOCTD ’KU3HEJAEATEJIBHOCTW».
1.1. Ob6nacTh npuMeHeHHus1 padoyeil MporpaMmbl

PaGoyass mporpamma y4eOHOW AUCHUIUIMHBI «be30macHOCTh IKU3HEIESTEIBHOCTHY
SIBJISICTCS] YaCThIO OCHOBHOM MpoQecCHOoHaTBHOM 00pa30BaTeIbHOM TPOrpaMMBbl B COOTBETCTBUU
¢ ®I'OC no mpodeccun CIIO. IIporpamma pazpaborana Ha ocHoBe Tpedoanuit PI'OC .

1.2. Mecro y4yeOHOH [JAUCUMILIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOH MNpo¢ecCHOHAIBLHOM
o0pa3oBaTe/IbHOMH NPOrPaMMBbI:

VuebHas aucuuiuiiHa «be3omacHOCTh  KH3HENESTENFHOCTHY» OTHOCHTCS K  IUKITY
«IIpoheccuonanbHas MOATOTOBKAY.

1.3. Hean u 3apaum y4eOHONl NUCHUILVIMHBI — TPe0OBAHUA K pe3yJbTaTaM OCBOEHMS
Y4eOHOM TMCUMILIUHBI:

B pesynbrare ocBoeHHs y4eOHOH TUCIUIUIMHBI CTYJCHT TOJDKCH 3HATh:
o INPUHINIB 00ECIICYeHNST YCTOMYMBOCTH OOBEKTOB SKOHOMHKH, IIPOTHO3UPOBAHHS
Pa3BUTHSA COOBITHI 1 OIIEHKH MOCIEACTBUI MPU TEXHOTEHHBIX YPE3BBIYAHBIX CUTYAIHIX U
CTUXUIHBIX SBJICHUAX, B TOM YHCJIE B YCIOBUAX MPOTUBOACHCTBUS TEPPOPU3MY KaK CEPbE3HOM
yIrpo3e HallMoHaILHOM 6e3omacHoct Poccun;
o OCHOBHBIE BH/IbI TIOTEHIIHAJIBHBIX OMACHOCTEH M UX MOCIEACTBUS B PO ECCHOHANBHON
JeSITEIbHOCTH U OBITY, IPUHLUIIBI CHIYKCHUS BEPOSITHOCTH UX peasln3alui;
OCHOBBI BOCHHOM CITy>kOBI 1 000POHBI TOCYapCTBA;
3aJ]a4i 1 OCHOBHBIE MEPOIIPHTHUS TPasKIaHCKOW 00OPOHBI,
CIOCOOBI 3aLTUTHI HACEJIIEHUS OT OPYKUS MaCCOBOTO MOPAKEHUS;
MEpBI MOXKapHOM OE30MaCHOCTH U MpaBUiIa O6€30M1aCHOTO MOBEICHHS MIPH MoXkKapax;
OpTaHU3aIMI0 U MOPSA0K MPU3bIBA IPaX/IaH Ha BOCHHYIO CIyO0y U IMOCTYIUICHHS Ha Hee
B T0OPOBOJILHOM TIOPSIJIKE;
o OCHOBHBIE BHJBl BOOPYXXCHHUS, BOCHHOW TEXHUKH M CIHEHUAIBHOIO CHApSDKCHHS,
COCTOSIIINX Ha BOOPYKEHUH (OCHAIICHNH ) BOWHCKHX TTOPA3ACICHUH;
J 00JacTh MPUMEHEHUS MOTYYaeMbIX Po(ecCHOHATBHBIX 3HAHUH MTPH UCTIOTHEHUH
00s13aHHOCTEH BOCHHOH CITyKOBbI;
o HOPSIOK U MPaBHJIa OKA3aHUS MEPBOM TTOMOLIIH.

B pesynbrare ocBoeHUs1 yueOHOM JUCIUIUIMHBI CTYACHT JOJDKEH YMeTh:

o OpPTraHHU30BBIBATh U MTPOBOIUTH MEPONPHUSITHS IO 3aIMUTE PA0OTAIOIINX U HACEICHHS OT
HETaTUBHBIX BO3JICHCTBUI Ype3BbIYAHHBIX CUTYAIUN;

o pEANPUHIMATH MPO(UITAKTUIESCKIE MEPHI TSI CHU)KEHUST YPOBHS OMTACHOCTEH
Pa3IUYHOTO BUIA U UX TOCIEICTBHI B MPO(ECCHOHATIBHOMN IS TETHHOCTH U OBITY;

o HCIOJIb30BaTh CPENICTBA MHAUBHIyaIbHON U KOJUIEKTUBHOM 3aIIIUTHI OT OPYKHUSI MACCOBOTO
TIOPYKEHUS;

o MPUMEHSTH IEPBUYHBIC CPE/ICTBA MTOKAPOTYIIICHHUS,

o OpPUEHTUPOBATHCS B IEPEUYHE BOCHHO-YUYETHBIX CIEIUATBHOCTEH U CAMOCTOSITEITLHO
OTIPENIENIATh CPEM HUX POJICTBEHHBIC OJTYUYCHHOM Mpodeccu;

o MPUMEHSTH MPO(HEeCCUOHATBHBIC 3HAHUS B XOJI€ UCTIOJIHEHHSI 00sS3aHHOCTEH BOCHHON
CITy’kObI Ha BOMHCKUX JTOJDKHOCTSIX B COOTBETCTBUU C MOITYYCHHOU Tpodeccuei;

. BJIQJIETh CrIocO0amMu O€CKOH(IUKTHOTO OOIIEHUS M CAMOPETYIISIIINY B IIOBCEAHEBHON

ACATCIIBHOCTHU U 3KCTPEMAJIbHBIX YCIIOBUAX BOCHHOM CJ'Iy}K6BI;
L4 OKa3bIBATh MCPBYIO IMOMOMIb MMOCTPAAaBIINM.



Hcnonb30BaTh NMpHOOpPETEHHBIE 3HAHWUS W YMEHHUS B TMPAKTHYECKOW ACSITEIBHOCTH U
OBCEIHEBHOMN KU3HU:

. JUTSL BEJICHHS 3JI0POBOTO 00pasa KU3HU;

. OKa3aHUs NEPBOM MEAULUIMHCKON MOMOILIH;
. pa3BUTHSA B ce0€ TYXOBHBIX M (PU3HUECKUX Kau€CTB, HEOOXOAMMBIX ISl BOCHHOM CITY>KOBI,
. BbI30Ba (0OpaIleHus 3a MOMOIIBI0) B Clydae HEOOXOAMMOCTH COOTBETCTBYIOIICH CITY:KOBI

SKCTPEHHOMN MTOMOIIIH.

1.3. Kosin4ecTBO 4aCOB HA OCBOEHME MPOrpaMMbl Y4eOHOI JUCUMIIJIMHbI:
MakcUMasbHas yuyeOHas Harpy3ka crygenra - 102 gaca, B ToM ducre:

—  o0s3arenbHas aygUTOpHAas J1ab0opaTopHO-TIpaKTHUYECKas paboTa cTyjaeHTa 68 4acos;

—  caMocTosTeNbHas padoTa cTyeHTa - 34 Jaca.



2. CTPYKTYPA U COAEPXKAHUE YUEBHOM U CIHUILIMHBI

2.1. O06bem y4eOHOM TUCHUIINHBI H BBl y4eOHOH padoThl

Buj yueOHoii padoThI

Oobvem uacoe

MaxkcumanbHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 102
O0s3aTesbHAsA ayINTOPHAsl yueOHasA HArpy3Ka (Bcero) 68
B TOM 4YHCIJIE:

IpaKkTuyeckre padoTel (COOpHI) 36
CamocTosiTesibHasi padoTa cTyaeHTa (Bcero) 34

HUmoeosas ammecmayus 6 popme ouppepenyuposarnnoco 3auema




2.2. TemaTnueckuii MJIaH U COePKaAHUe Y4eOHOI TUCHUIIMHBI « Be30nacHoCTh KU3HeAesITeIbHOCTID)

HaumeHoBaHMe pa3iesioB U TeM

Conepskanue y4eOHOr0o MaTepuaJia, JadoparopHbie padoThl U MPAKTHYECKHE
3aHSATHS, CAMOCTOATEJIbHAS PadoTa CTYIeHTOB

O0LeM yacoB

YpoBeHb
OCBOCHUS

PA3JIEJI 1. YesioBek u TexHocdepa

Tema 1. BBenenue.
I'eneTruyeckass mnpupoaa
yeJoBeKa M (PU3HOJIOTHA
KM3HeIesATeJIbHOCTH

Coaep:xanue yueOHOI0o MaTrepuaja

OcCHOBHBIE 1LI€TM M 33Ja4¥ W3y4YeHUs AUCHUIUIMHBL ColepiKaHue TUCHUTIINHBI.
Opranm3zanus yaeOHoro mporecca. CamocrosiTenbHas pabora cTyaeHToB. KoHTpob
YCBOCHHSI, PYOCIKHBIM U UTOTOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUH.

CBsi3p TUCHMIUIMHBL C JPYIMMH Y4YeOHBIMH JHUCUUIUIMHAMH 00pa30BaTelbHBIX
IporpaMM YKa3aHHBIX CIEIUaTbHOCTEH. 3HAYCHHE IUCHUIUIMHBI A mpodeccuu.
Cpena oOuTaHMs M TeHETHYECKas MpUpoJa YesloBeka. B3anmozeiicTBrue yemoBeka co
cpenoit oOuTtanus. Anantanuu 4yenoBeka K (pakropam BHemHed cpensl.  Peakuwms
YyeJoBeKa Ha NEUCTBUE BHEIIHUX  pa3fapaxuTernei XapaKTepucTHKa
AQHANM3aTOPOB:  MBIIIEYHOE UYYBCTBO,  OOOHSHHUE,  3pEHHE, OCS3aHue, CIyX,
oIIyIeHue 60 u JIp.

@opMbl  TPYAOBOW  ACSATENBHOCTH  YEJIOBEKA. OHEPreTUYeCKUe 3arparbl U
TEPMOPETYIMPOBAHUE OpraHU3Ma MpU PA3IUYHBIX POpMax AESITETbHOCTH.
OcobeHHoCTH Tpyaa.

CamocrosiTesqibHast padoTa
Cucremarnueckass mpopabOTKa KOHCIEKTOB 3aHATHHA, y4eOHOW  JIMTEpaTyphl,
nepuoandecknx n3nannii. Hanucanue pedeparos.

Tema 2. KomdopTHbIe yca0Bus
AKU3HeIeATeIbHOCTH

Coaep:xanue yueOHOro Marepuaja

[TapameTpsl 6e30mMacHOM KU3HENEATEIBHOCTH YeJIOBEKa B CPE/Ie €ro OOUTaHUSI.
[IpenynpexaeHue mposSBICHUS OMACHBIX U BPEIHBIX (DAKTOPOB.

be3onacHOCTh KU3HEACSATENBHOCTH B MPOU3BOJICTBEHHBIX YyCiIOBUAX. OpraHuzanus
0e30macHOr0  Tpyga. OProHOMHYECKHME W OCTETHYECKHe TpeOOBaHHS K
MIPOU3BOACTBEHHBIM MOMEIIEHUSIM U 000PYIOBAHUIO.

Junamuka paboTocrocoOHOCTH YenoBeKa B TeueHue pabouero aus. IlyTu cHIKeHHS
YTOMJICHUST W MOHOTOHHOCTH Tpyaa. Pexxumbl Tpyga u otrasixa. OcoOeHHOCTH
PEKUMOB Tpy/a MOIPOCTKOB M JKEHIIMH.

be3onacHOCTh )XKU3HENEATEILHOCTH B OBITOBOM Cpejie.

1-2




CamocrosiTesqibHast padora

Cuctemarnueckass TpopadOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHHA, Y4YeOHOW  JHTEpaTyphl,
nepuoanueckux n3ganuid. Hanucanue pedeparos.

Tema 3. OcHOBHEIE BHbI
NMOTEHIHAJBHLIX OIIACHOCTEH H UX
MOCJIeACTBUSA

Conepskanue y4eOHOro MarepuaJia

EcrecTBEeHHBIE M aHTPOIIOIEHHBIE ONIACHOCTH. XapaKTep UX BO3JCHCTBHS Ha
yejoBeKka. B3amMojelicTBrE YeIoBeKa U OKPYKAIOIIe Cpe/ibl. Ha KAaKUE BUJIbI
pa3zieneHbl OMacCHOCTH OKPY’KAIOIIET0 HaC MUpPa, 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU

MOHSTUSIMH. TTOCJIEACTBHSI OCHOBHBIX BHJ/IOB OTEHIIMATIBHBIX OACHOCTEH. AHanu3 1-2
VCTOYHUKOB Y IPUYMH BOZHUKHOBEHHS ONACHOCTEM, TPOTHO3UPOBAHUE U OLIEHKA UX
BO3/ICIICTBUS HAa YEJIOBEKA U Cpey OOUTaHUS.
CamocrosiTeqibHas padora
Cucrtemarnueckass TpopadOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHHA, Y4YeOHOW  JHTEpaTyphl,
nepuoanyYecKux n3nanuii. Hanmmcanne pedeparos.
PA3JIEJI 2. YnpasJiieHue 06e30nacHOCTBIO :ku3HenesaTeabHocTH (B7AK/I)
Tema 4. CounanbHo- Copepxanue y4eOHOro MarepmuaJia
IKOHOMHYecKHE PaKTOPbI DKOHOMHYECKUA W COIMATBHBIN yIIepO OT TMOCIEICTBHN BO3JIEHCTBHUS OMACHBIX H
odecneuenns bK BpEIHBIX (DAaKTOPOB TeXHOChEPH! HA KUIHENEATSILHOCTD YEIOBEKa. 1-2
Bunpl 3arpar Ha obecnieuenne b)K Ha mpou3BoACTBE U B OBITOBOM cpejie.
ConmanbHast 1 s5koHOMHUecKast 3¢ dekTuBHOCTh obecneueHus: bXK.
CamocTosiTesibHasi padoTa
Cucremarnueckas npopaOOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATUH, y4eOHOH  JuTeparypsl,
nepuoandecknx n3nannii. Hamucanne pedeparos.
Tema 5. IIpaBoBrle, Copepxanue y4yeOHOro MarepmuaJia
HOPMATHBHEIE H Ortpaxenue npobaem bXK B Koncrutyun P®, OcHoBax 3aKOHOATENIbCTBA 00 OXpaHe
OpPraHM3alMOHHbIC OCHOBBI TpyZa, KoJeKce 3aKOHOB 0 Tpyae. OOIierocyjapcTBEHHbIE U BEIOMCTBEHHbIE MTPaBUIIa
odecneuenuns bK U HOPMBI M0 TEXHHMKE O€30MacHOCTH, OXpaHEe TPyAa M MPOTHUBOIOKAPHOM 3aIlIUTE B )

MIPOU3BOJICTBEHHOU 1 OBITOBOI Cperie.

OpranuzanvoHHbIE MEPOIPUATHS 1o 00ecreYeHno 0€301acHOCTH
AKHU3HEIEATEIHOCTU B IPOU3BOICTBEHHON U OBITOBOM Cpejie.

3aKoHBI U Jpyrue HOPMaTUBHO-TIPAaBOBbIE akThl Poccuiickoit deneparmu Mo 00ecIiedeHHIo
©€30MacHOCTH.

[Tonoxxenus Koncrutyuun Poccuiickoii @enepanum, OCHOBHBIE 3aKOHBI Poccuiickoii
QDenepanyy, MOJOXKEHUs] KOTOPHIX HampaBlieHbl Ha obecrieueHue 0e30MacHOCTH




rpaxaan (PenepanbHble 3akOHBI «(O 3alIMTEe HACENEHUS U TEPPUTOPUN OT
Ype3BbIYANHBIX CHUTyallMii MPUPOAHOTO M  TEXHOTEHHOTo Xapakrtepa», «O
Oe3omacHocTn», «O moxapHoOW Oe3omacHocTH», «O TpaxmaHckoil obopoHe», «O
MIPOTUBOACHCTBUN Teppopu3My» | 1p.). KpaTkoe comepkaHue OCHOBHBIX MOJIOKCHHMA
3aKOHOB, MPaBa M 00S3aHHOCTHU TPAXK/IaH.

CamocTosiTesibHasi padoTa

Cucremarndeckass mpopabOTKa KOHCIEKTOB 3aHATHH, Y4YeOHOW  JHTEparyphl,
nepruoAndecKux n3aanuii. Hanvucanne pedeparos.

Tema 6. OTBEeTCTBEHHOCThH
JOJIPKHOCTHBIX JIMII 32 COOJIIONCHHE
HOpM u npasui BK

Coaep:xanue yueOHOI0 MarepuaJja

Pacripenenienne 00s3aHHOCTEH aIMUHUCTPATHBHOTO M TEXHMYECKOTO II€PCOHANA
OpeAnpusATHN (OpraHu3anuil 1 yupexxaeHuit) no odecneuenuio bX.

TunoBele MONOKEHUS U MHCTPYKLMH JTOJKHOCTHBIX JIML Pa3JIUYHBIX KaTETOPHIil MO 1
OXpaHe TpyJa, TEXHUKE 0e30MaCHOCTH, MOKAPHOHM O€30MaCHOCTH U I'PakIaHCKOM
o6opone. OTBETCTBEHHOCTH 3a HapyIIeHue npabmi 1 HopMm bBK.
CamocrosiTesqibHast padora
Cuctemarnyeckas mnpopaOOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHH, Y4eOHOH  JMTeparypsl,
nepuoANIecKuX n3aannii. Hamucanue pedeparos.
PA3/IEJI 3. Obecnieuenne BXK B omacHbIXx M 4Ype3BblyaiiHbIX cutyanusax (YC)
Tema 7. Enunas rocynapcrBednasi | Cojep:kanue ydeOHOro MarepuaJia
cHCTEeMA MpeaynpexIeHus U OcHOBHbIE 1€MW, 33Ja4yd W NPUHIMIB opraHu3zauuu EAuHON TocygapCcTBEHHOM
gukBuaanuu YC cucteMbl mnpenynpexaeHus wu swmkBupanmii YC (PCUC). Cunsl u cpencrta 1-2
nukBuaarmu YC.
CamocrosiTesqibHas1 padoTa
Cucremarnyeckas TpopabOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHN, Y4YeOHOW  JIUTEpaTyphl,
nepuoanYecKkux u3nanuid. Hanucanue pedeparos.
Tema 8. DyHKUMOHHUPOBaHHE Conepskanue y4eOHOro MmarepuaJia
TEeXHUYCCKHX CHCTEeM H Knaccudukarus un npuanasl BosHukHOBeHUsT YC mupHoro Bpemenu. [Iporexanne YC
OBITOBBIX 00HEKTOB B YCJIOBHSAX 1

4ycC

Ha TMPOM3BOJCTBAX C IPUMEHEHUEM SJIOBUTBHIX BEIISCTB, TPU IPOU3BOJICTBE
[IPONOBOILCTBEHHBIX TOBAPOB, HA TPAHCIOPTE, HA DBIEKTPOCTAHLUMAX IIPU
TPAHCIIOPTHPOBAHUH, XPAHCHHHM W OKCIUTyaTalldd Pa3InIHONW TPOIYKIUU (B TOM
YUCJIe CpeI[CTB I/I3MepeHHI>'I) U UX IIOCICACTBHUA AJId YCIIOBCKA, HpOHBBOI[CTBCHHOﬁ n
OBITOBO CpEIIBI.

qC BOCHHOTI'O BpeMeHI/I U UX NOCICACTBHUA OJIsI YCIIOBCKA, HpOH3BO,Z[CTB€HHOI>'I n




ObITOBOM cpenbl. TpaBmupyromue W BpeaHble (AaKTOPbl TEXHUYECKUX CHCTEM U
ObiTOBOM cpenmbl  mpu  Bo3HWKHOBeHMHM ~— YC.  XapakTepucThka  O4YaroB
nopaxenus. CTpyKTypa U pa3Mephl 30H ACHCTBHS ONIACHBIX U BPEIHBIX (DAKTOPOB.
@DakTOpHhl, ONpPEAENAINIe CTAOMIBHOCTh (DYHKIIMOHUPOBAHUS TEXHUYECKUX CHCTEM
u ObiToBEIX 00BekTOB B ycnoBusax YC. TpeGoBanuss K  yCTOHYMBOCTH
(GYHKIIMOHUPOBAaHUS TEXHUYECKHX CHCTEM B MAIIMHOCTPOEHUHU, DHEPIreTHKE,
XUMHUYECKOM  TMPOM3BOJACTBE,  NUIIEBOM  MPOMBIIUICHHOCTH,  IPOU3BOJICTBE
MOTPEeOUTETHLCKUX TOBAPOB, HA TPAHCIIOPTE, B OBITOBOI Cpefie U JIp.

MeToapl U CpeACTBa IMOBBIMICHUS YCTOMYMBOCTH (YHKIIMOHUPOBAHUS OBITOBBIX H
TeXHUYECKUX 00beKTOB. [Ipornozuposanue YC, ux mociaeacTBuil U npouiiakTHKa ux
BO3HUKHOBEHUS. CUCTEMBbI HEMPEPHIBHOTO KOHTPOJIL. Mephl MO 3aliuTe IepcoHania.
OGecmnieueHue aBapUItHOMN HaJIE&KHOCTM Ha JTamax MpPOEKTUPOBAaHUA U
CTpouTeNbcTBa. PesepBrupoBaHre OBITOBBIX M TEXHUYECKUX OOBEKTOB. lloBbIIeHHE
YCTOMYMBOCTH TEXHUUYECKUX W OBITOBBIX CHCTEM M WX YIpPaBICHUs. ABapUIHBINA
PEKUM pabOThl TEXHUUYECKUX U OBITOBBIX CUCTEM.

CamocrosiTesqibHast padoTa

Cuctemarnyeckas mnpopaOOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHH, Y4eOHOH  JuTeparypsl, 1
nepruoAndecKuX n3nanuii. Hanmcanue pedeparos.
Tema 9. Cucrema rpa:kiaHcKoi Copepxanue y4eOHOro MarepmuaJia
000pOHBI HA MPEANPUATHSIIX Opranm3anus rpaxmaanckor o6oponsl (I'O) B permonax P® u Ha mnpeanpusTusx.
(B OpraHusanusx) Iopsimok co3manusi, oOyueHus u ocHamieHus (opmupoBanuii ['O. [leiicTBus 2
dbopmuposanuii ['O nipu BozaukHOBeHNH UC 1 ukBuganuu ux nocueactsui. 'O Ha
HKOJIOTUYECKH - M aBapUHHOONACHBIX O0BEKTaX.
CamocTosiTesibHasi padoTa
Cuctemarnyeckas mnpopaOOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHH, Y4eOHOH  JMTeparypsl,
nepruoANIecKuX n3aannii. Hamucanue pedeparos.
Tema 10. O6ecnieuenne BK B Copepxanue y4eOHOro MarepmuaJia 1-2

Ype3BbIYAIHBIX CUTYAUMSAX
MHPHOI0 U BOCHHOT0 BpeMeHH

Meponpusitus rpaxkJaHcKux Biacted npu BosHUKHOBeHMH UYC. Onosemenue o YC.
OrneHka 00CTaHOBKY M OTIPEJIEIICHUE TPAHUII U TII0Ma el 30H mopaxkeHus. OkazaHue
NEepBOM TMOMOIIM MOCTPAJAABUIMM. OBaKyalus U3 paiioHOB, MOJBEPIIIMXCS
pa3pylIeHUSIM U JICUCTBUIO BPEAHBIX M OMAacHBIX (pakTopoB. CaHuTapHas 00padoTKa.
Opranmzanus cHaOkeHHs TpoJoBoibcTBHEM. OOecrnedeHne (QyHKIMOHUPOBAHUS
CHUCTEM BOJIO-, Ta30- M TEIUIOCHAOXKEHUs, TpaHcmopTa, cBa3u u jap. OOecneueHue




NEeSITeIbHOCTH  OBITOBBIX M TEXHMYECKHUX OOBEKTOB. Mephl  HoOAIepKaHHs
HPaBOMOPSIIIKA.

Pa3paboTka miaHOB U OpraHu3alisl BOCCTAHOBUTENBHBIX padoT. Yuactue pabouux c
HavyaJIbHBIM TPO(ECCHOHAIBLHBIM 00pa30oBaHUEM 110 OOECIEYCHHIO0 Oe30MMacHOCTH
KHU3HEEATENFHOCTH, OPraHU3allii U POBeICHHIO padoT npu Bo3HUKHOBeHHH YC u
JMKBHJALNH WX MTOCIIECCTBUI.

CamocrosiTesqibHasi padoTa

Cucremarnyeckas TpopabOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHN, Y4YeOHOW  JIUTEpaTyphl,
nepuoanyeckux u3nanuii. Hanucanue pedeparos.

Tema 11. OcHOBBI MEIUMIIMHCKHX
3HAHUI M 310pPOBOro 00pa3a
JKH3HHU

Conepskanue y4eOHOro MarepuaJia

310poBbe YeTOBEKa U 310pOBBIA 00pa3 ku3HU. COCTaBIAIONIME 310pOBOrO 00pasa
xu3HH. [luTaHue, ABUTaTeNbHAas aKTUBHOCTh M 3aKaJMBaHWE OpraHW3Ma. PeXuMBI
TpyJa U OTAbIXA, IPaBHJIA TUYHON TUTUCHBI.

®dakropel, GopMupyIOITME W pa3pymiaronme — 310poBbe.  [Ipoduimaktuka 1
3710yTIOTPEOICHUS BPEIHBIMH U OTTACHBIMU IICUXOAKTUBHBIMH BEIIECTBAMH.
Cutyauuu, npu KOTOpBIX HeoOXxoauMma IepBas MEIUIMHCKas rmomolls. Bunbsl pan u
TpaBM. [lepBasi MeaUIIMHCKAs TOMOIIb IPU PAHEHUSX U TpaBMaXx.
CamocTosiTesibHasi padoTa
Cucremarnyeckas mpopadOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHH, Yy4eOHOH JUTEpaTyphl,
nepuoanyeckux u3nanuii. Hanucanue pedeparos.
Tema 12. Ilopsinok u mpaBuJa Coaep:xaHue y4eOHOI0 MaTepuaJja
OKa3aHMs MEePBOl MeJUIIUHCKOH OcHoBHBIE IIpaBUJIA OKAa3aHUS MEPBOI MEAUIIMHCKON TTOMOILIH.
TIIOMOIIIHA HaunGonee memecoobpa3Has MOCIENOBATEIIBHOCTh OKa3aHUsl TEPBOW MEAMITMHCKOM
MIOMOIIIH.
[lepBast MeqUIIMHCKAs TIOMOILb IPU PAHEHUSIX.
Ilonatne o pane, pasHOBUIHOCTH paH. IlociaenoBarenbHOCTH OKa3aHUS IEPBOU 1.2

MEIMIIMHCKOM momMouty npu paneHuu. [lonstue 06 acenTuke U aHTUCETTUKE.
[IpaBuna 0CTaHOBKH apTEpUATBLHOTO KPOBOTEUEHHUS.

[IpusHaku apTepuasbHOTO  KPOBOTEUEHHUS, METOJAbl BPEMEHHOH OCTaHOBKHU
KpoBoTeueHus. [IpaBuina HanoxeHus AaBsIIeil MOBSI3KH, PAaBUJIa HAJIOKEHUS KIyTa.
[TepBast MeqUIIMHCKAs! TOMOILb IPU TPaBMax OMOPHO-ABUTaTEILHOTO arnapara.
OcHOBHBIE BHJIBI TpaBM ONOPHO-ABUTATE€NLHOIO ammapara W MPUYUHBL  HX
BO3HUKHOBeHUs. [IpodunakTika TpaBM OMOpPHO-ABUrareabHoro anmnapara. OcHOBHbBIE




IpaBWja B OKa3aHUU IEPBOM MEIUILMHCKOW IIOMOIIM IIpH TpaBMax OIOPHO-
JIBUTATENBHOIO amlapara.

[lepBast MeaMuUMHCKass NOMOIIb IPHU YEPENMHO-MO3TOBOW TpaBME, TpaBME IPYAH,
TpaBMe€ JKHUBOTA.

UYepenHO-MO3roBbIE TPAaBMbI, OCHOBHBIE ITPUUMHBI UX BO3ZHUKHOBEHHUS U BO3MOYKHBIE
nociencreus. lleppag wmenuuuHckas mnomomp. TpaBma TIpyau, NpPUYMHBL €€
BO3HUKHOBEHUS, BO3MOXKHBIE MOCIEACTBUA, NIEpBas MEAMIMHCKas Momolls. TpaBma
JKUBOTA, TPUYMHBI €€ BO3HUKHOBEHHUS, BO3MOXKHBIE IIOCIEACTBHs, IIepBasd
MEIULIMHCKAs TIOMOIIIb.

[lepBas MeaMUIMHCKAs MOMOIIb IpPU TpaBMax B OOJACTH Ta3a, MPHU MOBPEKICHUU
NIO3BOHOYHHKA, CIIUHBI.

TpaBMbI Ta30BOM 001acTH, NPUYMHBI UX BO3HUKHOBEHMSI, BO3MOXHBIE MOCIEICTBHS,
nepBas MEAMIMHCKAs IMOMOIb. TpaBmMa INO3BOHOYHMKA, CIMHBI, OCHOBHBIE BUbI
TpaBM II03BOHOYHHMKA, CIIMHBI, X BO3MOXKHBIC mocnencTsus. [IpaBuna okaszaHus
[IEPBOM MEIUIIMHCKON ITOMOILH.

[IepBast MeqUIIMHCKAs IOMOILB IIPY OCTAHOBKE CEPALLA.

Peanumanus. IlpaBuia mpoBeneHHsI CEpACUHO-JIETOYHOM peaHuMmanuu. Hempsmoi
Maccax cepaua. VickyccTBeHHasi BEHTUIISILIKSA JIETKUX CIIOCOOOM «H30 pTa B POT» WU
«u30 pra B Hocy». CoueraHue IpPOBENEHUS HENPSAMOrO Maccaxka cepaua u
HCKYyCCTBEHHON BEHTWIALIUHU JIETKHX.

Crioco6bl IMMOOUIIM3AIMU U TIEPEHOCKA TTOCTPAAABILETO.

Ilenr wMMOOMIM3AIMK, BO3MOXKHBIE CpencTBa sl UMMoOuIu3amuu. CrocoOsl
NEPEHOCKH MTOCTPAIaBLIETO.

CamocTosiTesibHasi padoTa

Cuctemarnyeckas mnpopaOOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHH, Y4eOHOH  JuTeparypsl,
nepruoAndecKuX n3nanuii. Hanmcanue pedeparos.

PA3/IEJI 4. OcHOBBI BOCHHOI1 C1yKObI




Tema 13. OcHOBBI 000POHBI
rocyiapcraa

Coaep:xanue yueOHOro MarepuaJja

HauuonanbHbple MHTEpeChl M HalMoOHalbHas Oe3omacHocTh Poccum.

Boennas noxtpuna P®. IlpuoputerHble HampaBieHUS OOECIIEUEHUsT BOCHHOM
O6e3zonacHocTu P®; BOeHHas oOpraHW3anus TOCyAapCTBa, PYKOBOJICTBO BOCHHOM
opranu3zanueit PO. Ilepcnektussl pedopmupoBanusi Boopyskennsix Cun Poccun.
Boopyxennsie Cunbl PO. Cucrema HanmoHansHOU OezonacHoctd P®. dynkiuwm,
uenu u 3agadn BoopyxenHbix Cun PO. Bunsl Boopy:keHHBIX cuil, poa BOWCK U UX
Ha3zHaueHue. JIpyrue BoWcka U MX Ha3HAuYCHHUE.

1-2

CamocrosiTesqibHast padoTa

Cucremarnyeckas TpopabOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHN, Y4YeOHOW  JIUTEpaTyphl,
nepuoanyeckux u3nanuii. Hanucanue pedeparos.

Tema 14. Boennas ciry:k0a - Bu
(pexepanbHoOi rocyrapcTBeHHOM
CIIYKOBbI

Conepskanue y4eOHOro MmarepuaJia

[IpaBoBble OCHOBBI BOCHHOH CiIy’KObl. OCHOBHBIE COCTABISIOIINE BOMHCKOM
o0si3aHHOCTH. [IpoX0oK/IeHNEe BOEHHOM CITy>KOBI IO MPU3bIBY U 110 KOHTPAKTY.
TpeOoBaHusi K MOpPaJbHBIM, TCHUXOJOTHYECKUM U TMPO(HECCHOHANIBHBIM KauecTBaM
BOCHHOCTYKAIUX. TpedoBaHUs K YPOBHIO (PU3NUECKOIN MOATOTOBKU MPU3BIBHUKOB.
[IpaBa, 0053aHHOCTH U OTBETCTBEHHOCTh BOEHHOCTYXauux. CylIHOCTh U 3HaUYCHUE
BOMHCKOM JUCLHUIUIMHBL. YTOJIOBHAs OTBETCTBEHHOCTh BOEHHOCIYXalIUX 3a
MPECTYIUICHHS IPOTUB BOCHHOM CITYKOBI, OmpeieisieMble YTOJIOBHBIM KoJleKcoM PO.

CamocrosiTesqibHast padora

Cucremarnyeckas TpopabOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHN, Y4YeOHOW  JIUTEpaTyphl,
nepuoanyeckux u3nanuii. Hanucanue pedeparos.

Tema 15. TIpoxoxneHue BOeHHOM
CJIY:KOBI 10 MPU3BIBY U IO
KOHTPAKTY

Conepskanue y4eOHOro MarepuaJia

[Tpu3bIB Ha BOCHHYIO CITYKOYy.

[Topsimok TPOXOKIEHUS BOCHHOW CHY>KObI IO TpHU3BIBY. Pa3MemnieHne u  ObIT
BOCHHOCITYKaIlUX.

Oco0EHHOCTH BOCHHOU CITY>KOBI IT0 KOHTPAKTY.

TpeboBanus, MpenbsIBIsSEMbIe K TPAXKIAHUHY TIPH MOCTYIIEHUU HA BOCHHYIO CITykO0y
0 KOHTpakTy. MarepuaibHoe oOecreueHue BOEHHOCIYKAIUX, MPOXOISIINX
BOCHHYIO CITyO0y 10 KOHTPAKTY.

AJbTepHaTHBHAS FpaXKAaHCKasl CIyxo0a.

CamocTosiTesibHasi padoTa

Cucremarnyeckas TpopabOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHN, Y4YeOHOW  JIUTEpaTyphl,




nepuoanveckux unanuil. Hanucanue pedeparos.

Tema 16. OcHOBBI BOEHHO-
NATPHOTHYECKOT0 BOCITUTAHUS

Conepskanue y4eOHOro MarepuaJia

boessie Tpagunun Boopyxennsix cun Poccun. Ilarpuorusm, BEpHOCTH BOMHCKOMY
JIOJITY, BOMHCKOE TOBApHIIECTBO - COCTAaBISIOIMME OOEBBIX Tpaauiuii Poccuiickoi

Apmuu. [lHu BouHcko# ciassl Poccun. 2 1-2

CuMBOIIBI BOMHCKOM YecTH. boeBoe 3HaMs 4acTH - CHUMBOJ YECTH, JOOJIECTH U CJIABEI.

[loyeTHble Harpaabl 3a BOMHCKHE OTJIMYMS, 3acayrd B OO0 M BOCHHOW ciyxOe.

Putyaner Boopyxennsix cun Poccun.

CamocTosiTesibHasi padoTra

Cucrtemarnyeckas mnpopaOOTKa KOHCIIEKTOB 3aHATHH, Y4YeOHON  JHTepaTypsl, 4

nepruoAndecKuX n3nanuii. Hanmcanue pedeparos.

3auer 1

Y4eOHbIe COOPHI 36
UTOIO: 32+36
BCEI'O: | 102 (68+34)




3. YCJOBUS PEAJIMBAIIAU ITPOT' PAMMbBI YUEBHOM JUCIIUITLIUHBI
3.1. TpeOoBaHUSA K MUHMMAJBLHOMY MAaTE€PHAJbHO-TEXHUYECKOMY 00ecCIre4eHNI0

Peanuzamuss  yueOHOW  mucHMIUIMHBI  TpeOyeT Hamuuusg y4eOHOro KaOuHeTa
0€30MaCHOCTH KU3HEIEATCITHHOCTH.

OobopynoBanne y4ueOHOro KabuHeTa:
1. ITocagouHble MeCTa IO KOJIMYECTBY CTY/IEHTOB.
2. Pabouee MecTo mperogaBareis.

3. Kommiekr cereBoro o00OpymoBaHHs, OOCCIEUMBAIONINN COCIMHEHHE BCEX KOMITBIOTEPOB,
YCTAHOBJICHHBIX B KaOWHETE, B €IMHYIO CETh C BBIXOJIOM Uepe3 MPOKCU-CePBEp B MIHTEpHET.

4. AynuTtopHas 10CKa JIsl TUChMa.

5. BentunsnuonHoe o6opynoBaHue, odecreunBaronee KoMpOPTHBIE YCIOBUS I MPOBEICHUS
3aHITHH.

TexHnuyeckue cpeacTBa 00y4eHuUs :
1. MynbTuMenua npoeKkTop; MHTEPaKTUBHAS JOCKA.
2. MaccoBo-rabaputHbic MakeThl aBroMara Kangamaukosa (MMI™ AK-74).

3. DAEKTPOHHBIA TPEHAXXEP MO BHIPAOOTKE HABBIKOB OKa3aHHS MEPBOW MEAUITMHCKOW MOMOIIN
«Makcumy.

4. CrpenkoBbliii TpeHaxxep OOT
5. KommiiekT yueOHbIX BUACOPHIEMOB

6. KoMIuiekThsl HAIS AHBIX TOCOOM 10 TEMAaM 3aHATUH.

3.2. UndopmaunonHoe odecnedeHue oOydeHusi. IlepeyeHb peKOMeHAyeMbIX Y4eOHBIX
u3iannii, UHTepHeT-pecypcoB, 10NMOJHUTEIbHOMN JIUTEPATYPbI.

Ocnognaa numepamypa:

Canpono  IO.I.  be3omacHOCTh  KU3HENEATCTBHOCTH. YUYEOHUK 11  HA4YaJIbHOTO
npodeccuoHanbHOTO 00pa3oBaHus. - M.: M3narensckuil meHTp «Akamemusi», 2013, 2014,

Jononnumensvnasn numepamypa:

1. 100 BompocoB — 100 0TBETOB O MPOXOKACHUU BOCHHOM CIYKOBI COJIaTaMU U CepKaHTaMU
10 MpU3bIBY U 1Mo KOHTpakTy: CoopHuk. — M., 2006.

2. Apmus rocymapctBa Poccmiickoro u 3ammurta OteuectBa / Ilox pen. B.B.CmupnoBa. — M.,
2004.



3. ®enepanbHbie 3aK0HBI «O cTaryce BOGHHOCTYKaux», «O BOMHCKON 0053aHHOCTH U BOCHHOU
ciyxoe», «OO0 anbTepHATUBHON TpakaaHCKOM cimyxOe», «O BHECEHUHM U3MEHEHUH B
®denepanbHblil 3ak0H «O BOMHCKON 00S3aHHOCTH M BOCGHHOU ciryx0e» Ne 61-D3 u crarsio 14
3akona P® «0O06 obpazoBanum», «O mnporuBonmerictBuu Tteppopusmy» //  CoOpanue
3akoHomarenbcTBa Poccuiickoit denepannu: opunuansHoe n3nanue. — M., 1993—2007.

4. BosbIIOM SHITUKIIONIEIUYECKHI citoBapb. — M., 1997.

5. Bacues B.A. OcHOBBI TOATOTOBKH K BOCHHOI ciyx0e: Ku. anst yuurens / B.A.BacHes,
C.A Yunennwiii. — M., 2002.

6. Boennas noxrpuna Poccutickoit denepanmu / BectHuk BoeHHO# nHDOpMauu. —
2000. — Ne 5.

7. AypoB B.A. Pycckue nHarpanst XVIII — nauana XX B. / B.A.[lypos. — 2-e u3n., nomn. — M.,
2003.

8. lypos B.A. OreuectBennsie Harpaasl / B.A.JlypoB. — M.: [Ipocsemenue, 2005.
9. Koncturyums Poccuiickoii @enepanun (nedCTBYOIAs PeIaKIlus).

10. Konnernus HanmoHansHOU 6e3onacHocTr Poccuiickoit deneparyu // BecTHHK BOEHHOM
nHpopmarmu. — 2000. — Ne 2.

11. OcHoBB 0€30MaCHOCTH KHU3HEACITECIHLHOCTU: CIPABOYHUK JJs ydamuxcs /
[A.T.CmupnoB, b.0.Xpennukos, P.A.Jlypues, 9.H.Aw608]; nox pen. A.T.CmupHosa. —
M., 2007.

12. Ilerpo C.B. IlepBass moMomp B JKCTPEMaJbHBIX CHUTYyalUsIX: MNPaKTHUIECKOE
noco6ue / C.B.Ilerpos, B.I.byonos. — M., 2000.

13. Cewmeiinblit kogekc Poccuiickoit @enepanuu (IeWCTBYIOIIAS PEIAKIIHS).

14. CmupuoB A.T. OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUH U 37I0pOBOro o0pasa ku3Hu: yued. nus 10—
11 xn. obmeobpazosar. yupexna. / A.T.Cmupuos, b.U.Mumun, I1.B.MxeBckuii; mox oo.
pen. A.T.Cmupnosa. — 6-e uza. — M., 2006.

15. YronosHslii koneke Poccuiickoit @enepanuu (ocieqHss peaakius)
Hnmepnem - pecypcoi:

Axanemuk. CiaoBapu u sHItMKI0neauu. http://dic.academic.ru/

Bonbmag coBerckas sunukionenus. http://bse.sci-lib.com

Books Gid. Dnexrponnas 6ubnmmoreka. http://www.booksgid.com

I'moGanteka. [mobankHast 6nbimoTeka Hay4HbIX pecypcos. http://globalteka.ru/index.html

Enunoe okHO mocTymna Kk oOpa3oBaTenbHbIM pecypcam. http://window.edu.ru

Kuawuru. http://www.ozon.ru/context/div_book/



http://dic.academic.ru/
http://dic.academic.ru/
http://bse.sci-lib.com/
http://bse.sci-lib.com/
http://www.booksgid.com/
http://www.booksgid.com/
http://globalteka.ru/index.html
http://globalteka.ru/index.html
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.ozon.ru/context/div_book/
http://www.ozon.ru/context/div_book/

Jlyumiast yaeOHas nmureparypa. http://st-books.ru

Poccutickuii oOpa3oBarenbHbIi opTal. JlocTymHOCTh, KauecTBO, 3(h(HEKTUBHOCTD.
http://www.school.edu.ru/default.asp

DnexkrpoHHas OubanoTeuHas cucrema .ru/book


http://st-books.ru/
http://st-books.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://book.ru/
http://book.ru/
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4. KOHTPOJIb Y OIIEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHUS YUEBHOM JUCHUILIMHBI

KoHTponb M omeHKa pe3ylbTaTOB OCBOCHHS Y4YeOHON AMCHUILIMHBI OCYIIECTBIISETCS
MpernojaBaTesieM B MpOIecce MPOBEACHUS MPAKTUYECKUX 3aHITHH, TECTHUPOBAHMS, a TaKxke
BBHITIOJTHEHHSI CTYACHTAMU WHANBUAYAIbHBIX 3a/IaHUH, IIPOEKTOB, UCCIICIOBAHU.

Pesynbrarel 00ydeHus1 (OCBOCHHBIC YMEHUS,
YCBOEHHBIE 3HAHUS)

@®OopMBI 1 METOJIBI KOHTPOJISI M OIICHKH
pe3yabTaTOB OOYUICHUS

B pesynbrare mzydeHusi yaeOHON AUCITUTIIIMHBI
«be3omacHocT KUBHCACATCIIBHOCTHY CTYACHT
JIOJKEH:

3HATH/IOHUMATh:

® [IPUHIUIBI 00ECTIeYeHUs YCTONUYNBOCTH
00BEKTOB SKOHOMHKH, IIPOTHO3UPOBAHUS
pa3BUTHS COOBITUI U OLICHKH
MOCJIEJICTBUI MPU TEXHOTEHHBIX
YpE3BbIYANHBIX CUTYALMSIX U CTUXUNHBIX
SIBJICHUSIX, B TOM YHCJIE B YCJIOBHSIX
MIPOTUBOJIEHCTBUS TEPPOPU3MY Kak
CEpPBhE3HOM yIpo3€ HAIMOHAIBHOMN
0e3omacHocTu Poccnu;

® OCHOBHBIC BH/IbI TOTEHIIMATBHBIX
OIACHOCTEH U UX MOCJEeICTBUSA B
npodeccuoHaNbHON AeITeIbHOCTH U
OBbITY, IPUHLUIIBI CHUKECHUS
BEPOSITHOCTH UX peau3alui;

® OCHOBBI BOCHHOM CITyXObI 1 0O0POHBI
roCyJ1apCcTBa;

® 3aJ]a4M U OCHOBHBIC MEPOIPUATHUS
TPaKIaHCKON 00OPOHBI;

®  CrI0COOBI 3aIUTHI HACEICHUS OT OPYKHUS
MacCOBOT'0 MOPaKEHUS;

® Mephbl OXKAPHOU 0E30MaCHOCTH U
MpaBmia OE30MaCHOTO MMOBEACHUS MTPU
noXkapax;

® Opra"u3alyio U MOPSIO0K MPU3bIBA
rpakJaH Ha BOCHHYIO CIIyXO0y U
MOCTYTUICHHS Ha HEE B I0OPOBOJIBHOM
MOPSIIKE;

® OCHOBHBIC BUJIbI BOOPYKCHHSI, BOCHHOM
TEXHUKH U CIICIIHAIIBHOTO CHAPSIKCHUS,
COCTOSIIIIUX HA BOOPYKEHUHU
(OCHaIeHNH ) BOMHCKUX MOAPA3ICICHUH,
B KOTOPBIX UMEIOTCS BOCHHO-yUYETHBIC
CHEIUaTLHOCTH, POJACTBCHHBIC
npodeccusim HIO;

e 007aCTh MPUMEHEHHS TTOTyIaeMbIX
npodecCHOHaTBHBIX 3HAHUH TIPH
HCIIOJIHEHNH 00s13aHHOCTEN BOSHHOMN
CITYXOBI;

1. HNuTepnperanus pe3yabTaToB
HB.6JIIO,Z[€HHﬁ 3a ACATCIIbHOCTBIO
oOydJaromierocs B TPOLIECCE  OCBOCHUSA

00pa3oBarenbHOI MPOrpaMMBI.

2. CraproBas JIUarHoCTHUKa MOATOTOBKHU
oOyyaromuxcsi mo mkoisHoMy Kypey OBXK;
BBISIBJICHWE MOTHBALIMM K U3yYEHHIO HOBOTO
Marepuarna.

3. Texyuuii KOHTPOJIBb B hopMe:
- 3aIIUTHI TPAKTUYECKUX PadoT;

- KOHTPOJIBHBIX pabOT MO TeMaM pa3/esioB
JUCIUILIINHBI,

- TECTUPOBAHUS;
- IOMaITHel paboThI;

- 0T4€Ta IO IPOJEIAHHOM BHEAYIUTOPHOMU

CaMOCTOSITEIILHOM pabote COIVIACHO
UHCTPYKIMU  (IIPEICTaBICHUE  IMOCOOUs,
npe3eHTanuu /Oykiiera, WHGOPMAIMOHHOE

cooO1ieHue).

4. Utorosas artectans B (hopme 3a4era.




® TOpPSIOK W TpaBujia OKa3aHUS MEpBOU
MTOMOIIIH.
yMeThb:

® OpPraHU30BBIBATH U MPOBOAUTH
MEPOIPUATHS 110 3aLIUTE
paboTaronmx u HaceJIeHUs OT
HETaTUBHLIX BO3IEHCTBUNI
Ype3BbIYaHBIX CUTYALIW;

® [peAnpUHUMATH TPODOUITAKTHIECKIE
Mepbl JJIsl CHU)KEHUS YPOBHS
OMACHOCTEW Pa3IMYHOTO BUJIA U UX
MOCTIEACTBHM B MPOGECCHOHATLHOM
TS TENIbHOCTH U OBITY;

® HCIOJIb30BaTh CPE/ICTBA
VHIUBUyaJIbHON U KOJUIEKTUBHOM
3aILUTHI OT OPY>KHUSI MACCOBOTO
TIOPaKEHMUS;

® [PUMEHSTH IEPBUYHBIC CPEICTBA
MOXKapOTYILIEHUS;

® OpHUEHTHUPOBATHLCS B IIEPEUHE BOCHHO-
YYETHBIX CHEIUATbHOCTEN U
CaMOCTOSITENIHO OIPENEsITh CPeIn
HUX POACTBEHHBIE MOTYUYEHHOMN
npodeccuu;

® PUMEHATH NPOPECCUOHATILHBIC
3HaHUS B XOJI€ UCIIOJHEHUS
00s13aHHOCTEH BOCHHOM CITy>KObI Ha
BOMHCKHX JIOJKHOCTSIX B
COOTBETCTBHH C MOJy4EHHOI
npodeccueii;

e BIAJETH CIIOCO0AMU
OECKOH(IIUKTHOTO OOIIECHUS U
CaMOPETYJISILIUM B ITOBCETHEBHOM
NEeSITeIbHOCTH U SKCTPEMaJIbHBIX
YCIIOBUSIX BOCHHOH CITy>KOBI;

® OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb
MOCTpPaJaBIINM;

HCIMOJIL30BATh MNPHOOPETEHHbIE 3HAHUS H
YMEHHUSI B MPAKTHYECKOW JAeATeJIbHOCTH U
NMOBCETHEBHOM KM3HHU:
* I BEJICHUS 3I0POBOTO 00pasa >KU3HU;
* OKa3aHUs NEPBOM MEAULIMHCKON TOMOILIH;
* pa3BUTHS B C€0€ TyXOBHBIX U (DU3NUCCKHUX
Ka4ecTB, HEOOXOIUMBIX IS BOCHHOU CITYKOBI;
e BbI30Ba (OOpaIIeHus 3a MOMOIIBIO) B CITydae
HE0OXOMMOCTH COOTBETCTBYIOIIEH CITYKOBI
SKCTPEHHON MTOMOIIIH.
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	Тема 1.   Введение.
	Основные цели и задачи изучения дисциплины. Содержание дисциплины. Организация учебного процесса. Самостоятельная работа студентов. Контроль усвоения, рубежный и итоговый контроль знаний. 
	Формы трудовой деятельности человека. Энергетические затраты и терморегулирование организма при различных формах деятельности. 
	Тема 2. Комфортные условия жизнедеятельности
	Параметры безопасной жизнедеятельности человека в среде его обитания. 
	Предупреждение проявления опасных и вредных факторов.                                                 
	Безопасность жизнедеятельности в бытовой среде. 
	Тема 3. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия
	Тема 4. Социально-экономические факторы обеспечения БЖ
	Экономический и социальный ущерб от последствий воздействия опасных и вредных факторов техносферы на жизнедеятельность человека. 
	Виды затрат на обеспечение БЖ на производстве и в бытовой среде.
	Социальная и экономическая эффективность обеспечения БЖ.
	Тема 5. Правовые,  нормативные  и  организационные  основы обеспечения БЖ
	Отражение проблем БЖ в Конституции РФ, Основах законодательства об охране труда, кодексе законов о труде. Общегосударственные и ведомственные правила и нормы по технике безопасности, охране труда и противопожарной защите в производственной и бытовой среде. 
	Организационные   мероприятия   по   обеспечению   безопасности жизнедеятельности в производственной и бытовой среде.
	Тема 6. Ответственность должностных лиц за соблюдение норм и правил БЖ
	Распределение обязанностей административного и технического персонала предприятий (организаций и учреждений) по обеспечению БЖ. 
	Тема 8 .   Функционирование   технических   систем   и   бытовых объектов в условиях ЧС
	Тема 9. Система гражданской обороны на предприятиях 
	(в организациях)
	Тема 10. Обеспечение БЖ в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	Мероприятия гражданских властей при возникновении ЧС. Оповещение о ЧС. Оценка обстановки и определение границ и площадей зон поражения. Оказание первой помощи пострадавшим. Эвакуация из  районов, подвергшихся разрушениям и действию вредных и опасных факторов. Санитарная обработка. Организация снабжения продовольствием. Обеспечение функционирования систем водо-, газо- и теплоснабжения, транспорта, связи и др. Обеспечение деятельности бытовых и технических объектов. Меры поддержания правопорядка. 
	Разработка планов и организация восстановительных работ. Участие рабочих с начальным профессиональным образованием по обеспечению безопасности жизнедеятельности, организации и проведению работ при возникновении ЧС и ликвидации их последствий. 
	Тема 11. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Здоровье человека и здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа жизни. Питание, двигательная активность и закаливание организма. Режимы труда и отдыха, правила личной гигиены. 
	Факторы, формирующие и разрушающие здоровье. Профилактика злоупотребления вредными и опасными психоактивными веществами. 
	Тема 12.  Порядок и правила оказания первой медицинской помощи
	Тема 13. Основы обороны государства
	Национальные  интересы  и  национальная  безопасность  России. 
	Военная доктрина РФ. Приоритетные направления обеспечения военной безопасности РФ; военная организация государства, руководство военной организацией РФ.  Перспективы реформирования Вооруженных Сил России. 
	Тема 14. Военная служба - вид федеральной государственной службы
	Правовые основы военной службы. Основные составляющие воинской обязанности. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 
	Требования к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.  Требования к уровню физической подготовки призывников. 
	Тема 15. Прохождение военной службы по призыву и по контракту
	Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм, верность воинскому долгу, воинское товарищество - составляющие боевых традиций Российской Армии. Дни воинской славы России. 
	3. условия реализации ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ дисциплины
	3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
	Дополнительная литература:
	Интернет - ресурсы:
	4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований.
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